
　

Ｎo,4 令和5年 8月号

8月担当 荒川 幸希

日光市板橋435-5（学園）
日光市板橋178-29（タウン）

お問合せ０２８８－２5－３１31（学園）
０２８８－２５－３２９４(タウン）

すぎなみき通信

８日 音楽クラブ

２０日 誕生会

２２日 音楽クラブ

２３日 避難訓練

※新型コロナウイルスの状

況で中止や延期になることが

ありますので、ご了承ください。

クッキングクラブでは、みんなで「いちごのフルーチェのムース」を作りました！

とっても美味しそうですね！

誕生日会ではみんなでクイズを

行いました！

誕生者はプレゼントを貰って嬉し

そうにされていました！また昼食

には「梅おろし豚しゃぶうどんor
そば」が出て、美味しく頂きまし

た！

『安らぎを求める相手 興味を求める相手』
我が家には猫がいます。ご飯は家族全員に求めますが、他のことは若干区別をしている

ようです。

妻には安らぎを求めます。妻が呼んでも呼ばなくても、膝の上に乗って目をつぶります。

私には興味を求めます。休日の夕食後、私が台所で食器を洗い始めると、直ぐに寄って来て近くの

椅子に上ります。次に食器の泡を水で流し始めると私の足下に来ます。そして水道の水を止めると私

の顔を見上げて、「ニャーニャー(猫じゃらしで遊んで)」と言います。

息子には安らぎと興味の両方を求めます。求め方は妻と私には見せないもので、私は少し嫉妬して

います。

中島久男

８月に入りひときわ厳しい日差しが照りつけておりましたが、この頃暑さも弱まり時折り吹く風に秋の気

配がし始めた季節になってきましたが皆様いかがお過ごしでしょうか？

８月の習慣の１つに八朔があります。八朔とは八月朔日の略で朔は新月のことを指し、旧暦では新月の

日を一日としていたことから、八朔は八月一日となります。

この時期は、台風が多くなる時期でもあり農作物が被害を受けないように神様にお願いをしていました。

またこの年に収穫した農作物を、お世話になっている人に八朔の祝いとして贈る風習があったそうです。

９月には日帰り旅行を企画しております。コロナウィルスが５類感染症となりましたが今後も感染予防に

努め、利用者の皆様の健康に気を配りながらこれからも笑顔で楽しく生活が出来るよう支援させて頂き

ます。

先日行われた職員研修では今市消防署の方々から応急手当の重要性と心肺蘇生の方法を学ぶことができ

ました！


