
　

『日光の３月の楽しみ』
３月１１日（土）「日光ボランティア市民活動フェスタ みんなで考えよう地域の自立～創ろう動こう伝え

よう日光～」。午前１０：００～午後３：００まで、日光市大沢公民館・体育館（日光市大沢町８０９－１）

にて開催されます。市民活動やボランティアに触れながら、おとなも子どもも楽しめる市民のためのお祭りで

す。

３月１８日（土）から１４日間「第９５回記念選抜高等学校野球大会」が開催されます。栃木県からは関東

地区代表で作新学院が６年ぶり１１回目、２１世紀枠で石橋高校が春夏通じて初めて出場します。作新学院に

は日光市立落合中学校出身の新２年生、小川哲平投手がいます。２年前の５月、春季日光地区野球大会で投げ

た試合を見ました。セカンドは私の同僚の息子さん、１塁審判には石橋高校野球部出身の私の息子が出場しま

した。そういうご縁もあり楽しみです。

中島久男

今年も節分の日に味噌作

りを行いました！作った味

噌は給食で使っていま

す！
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2月担当 大島 有貴

日光市板橋2610-1（学園）
日光市板橋178-29（タウン）

お問合せ０２８８－２７－３１００（学園）
０２８８－２５－３２９４(タウン）

すぎなみき通信

３日 ひな祭り会

８日 クッキングクラブ

１５日 誕生日会

１７日 新型コロナウィルスワクチン接種

２８日 避難訓練

※新型コロナウイルスの状況で中止や延期になるこ

とがありますので、ご了承ください。

1月の誕生者は植木孝一さん、加藤紀之さん、吉原望さん、鷹觜慶子さんです！
誕生日会は新年会と合同で行われました！おめでとうございます♪

今年の新年会は利用者自治会で決めた歌詞の穴埋めゲームなどを楽しみま

した！また学園のホールに手作りの鳥居も飾られ、みんなで新年をお祝いし

たり、おみくじを引いて「吉」や「大吉」が出ると喜んでいました！

この日の昼食メニューは赤飯、カツ、きんぴら、けんちん汁、フルーツ！美味し

く頂きました♪今年の干支は「うさぎ」楽しくてぴょんぴょん跳ねるくらいよい年

になりますように・・・

コロナ感染が収束してから初めての

クッキングクラブ！この日はみんなで

りんごケーキを作りました。

卵を割ったり、材料を図って混ぜたり、

りんごを切ったり・・・

焼きあがったケーキはとてもいい匂

いがしました！！

やられた・・・

鬼は外、福は内

2月3日にみんなで節分会を行いました！この日は天気が良かったので、外
で豆をまく練習をしていたところ・・・鬼が登場！！豆をまいて鬼を退治しまし

た！その後はみんなで輪投げゲームを行いました！この日の夕食には恵

方巻が提供され、具だくさんの恵方巻を美味しそうに頬張っていました♪来

年も鬼来るかな？

花粉症がつらい季節になってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

暦の上では春とのことですが、まだまだ寒い日が続くとともにテレビでは花粉の話がチラホラ・・・花粉症がある利

用者の方々は先月から飲み薬や目薬が始まりました！花粉症と身体には体内に異物が侵入した時、防御する免

疫システムが備わっています。この免疫バランスが崩れると、花粉症をはじめとするアレルギーが発症したり、悪

化したりする可能性があります。免疫のバランスを整えるためには、規則正しい生活習慣と食事、適度な運動が大

切ですが、最近の研究では日光にあたることで生成されるビタミンDにも免疫に対するさまざまな作用があることが
明らかになってきました。寒いとなかなか外へ出る気力がなくなってしまいますが、少しずつでも外へ出て日光に当

たってみましょう！！

少しずつ暖かくなり、外での散歩も気持ちよい季節となりましたが、新型コロナウイルスやインフルエンザなどの

感染症予防に努めながら利用者の皆様が健康に楽しく過ごせるよう支援させて頂きます。

３月

今年は

ウサギ年


