
　

『安らぎを求める相手 興味を求める

相手』
我が家には猫がいます。ご飯は家族全員に求め

ますが、他のことは若干区別をしているようです。

妻には安らぎを求めます。妻が呼んでも呼ばな

くても、膝の上に乗って目をつぶります。

私には興味を求めます。休日の夕食後、私が台

所で食器を洗い始めると、直ぐに寄って来て近く

の椅子に上ります。次に食器の泡を水で流し始め

ると私の足下に来ます。そして水道の水を止める

と私の顔を見上げて、「ニャーニャー(猫じゃらし

で遊んで)」と言います。

息子には安らぎと興味の両方を求めます。求め

方は妻と私には見せないもので、私は少し嫉妬し

ています。
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9月担当 太田 智大

日光市板橋４３５－５（学園）
日光市板橋178-29（タウン）

お問合せ０２８８－２５－３１３１（学園）
０２８８－２５－３２９４(タウン）

５日 茨城方面日帰り旅行

１１日 クッキングクラブ

１３日 音楽クラブ

２７日 音楽クラブ

３１日 ハロウィン会、誕生会

※コロナウイルスの状況で中止に

なる事もありますので、ご了承くださ

すぎなみき通信

朝夕が涼しくなり草木もちらちら赤や黄色に変わり、秋の気配を感じる季節となりました

が皆様体調などはお変わりないでしょうか。

９月１６日（火）に東京へ日帰り旅行に行ってきました。久しぶりの旅行とあって何日も

前から天気予報をチェックする方や、コロナウイルスの影響で中止にならないか心配す

る方がいましたが無事に行くことが出来ました。当日は大きなトラブルもなくみなさんとて

も楽しんでいる様子でした。今回の旅行は移動距離や利用者さんの体調等を考慮し２つ

の班に分けて計画しており第２班は１０月５日（木）に茨城方面を予定しています。

今後も職員が協力し合い利用者さんが楽しめるような行事やイベントを計画していきま

すのでよろしくお願い致します。

毎月ホームページにて掲載しています。

ぜひご覧ください！！

９月１９日（火）に日帰り東京旅行に行きました。久々の旅行という事で嬉しさのあまり前日なかなか寝付けな

い方やいつもより早起きしてしまった方もいたようです。東京タワー見学後、浅草ビューホテルで昼食を摂り上野

動物園に行きました。みなさんとても楽しんでいる様子でした。東京日帰り旅行の写真は号外にて掲載しますの

屋外班のみなさんが畑で自分たちで育てたサツマイモや小豆を収

穫しました。小豆は特別食の赤飯として提供されましたが、みなさん

とても美味しそうに食べていましたね。率先して畑作業を頑張ってい

た加藤さんは『みんなが美味しそうに食べていて良かったです。来

年も頑張って作ってまたみんなに食べてほしいです。』と言っていま

毎月行われているクッキングクラブ！！季節に合わせて作るメニューを

選んでいます。この料理はこうやって作るんだ！この料理にはこんな材料

が使われてたんだ！など、みなさん反応は様々ですが、やっぱり1番の楽
しみは最後の作った料理を食べる事のようです♪

９月誕生日のみなさんおめでとうございます🍰プレゼントでケンタッキー・フライド・チキン
を頼んでいる方もいましたね♪美味しそうに食べていました！

あおぞら会（利用者自治

会）の様子です。会長、副

会長が中心となり次の行

事にやりたいゲームや食

事に食べたいメニュー等を

自分たちで話し合って決め

ています。

月2回の音楽クラブでは、カラオケ以外にも先
生が考えてくださり、いろいろな道具を使いなが

ら楽しめています♪


