
　

Ｎo,12 令和5年 3月号

3月担当 太田 智大

日光市板橋2610-1（学園）
日光市板橋178-29（タウン）

お問合せ０２８８－２７－３１００（学園）
０２８８－２５－３２９４(タウン）

1日 開所記念日

８日 家族会役員会

11日 利用者自治会総会

１２日 クッキングクラブ

１９日 誕生会

※コロナウイルスの状況で中止に

なる事もありますので、ご了承くださ

すぎなみき通信

4月は旧暦で卯月（うづき、うつき）とも言います。諸説ありますが、卯の花（ウツギの花）
が咲く月が省略された呼び名があてはめられたことが由来と言われています。様々な草

木が花を咲かせる季節となりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。3月、利用者のみ
なさんは連日放送されていたWBCにくぎづけになっていました。大谷選手をはじめ頼もし
い侍ジャパンの活躍にとても盛り上がっていました。

4月下旬から5月にかけて大沢にできた新施設への引っ越しが始まります。利用者のみ
なさんが初めての場所で慣れるまでに時間がかかるとは思いますが職員が連携を取り

合い不安なく新生活をおくれるように支援していきますので宜しくお願い致します。

毎月ホームページにて掲載しています。

ぜひご覧ください！！

新しくご利用されている利用者様の紹介です。

我妻博さん（写真左）、桑島隼さん（写真右）で

す。早くすぎなみき学園での生活に慣れるよう

よろしくお願い致します。

3月3日（金）にひな祭り会を行いました。午前中に餅つ

きを行い昼食にはつきたてのお餅をおしるこの中に入れ

て食べました。みなさん「美味しい！」ととても喜んでくれ

ていました。午後からは、玉入れゲームを行いましたが

理事長がゲームのやり方を説明するなどしてとても盛り

上がっていました。最後に全員でひな祭りの歌を歌いみ

なさんが楽しめていた会となっていましたね♪

みんなの意見をまとめる

のは大変だったけど、加

藤さんや石橋さんが協力

してくれて助かりました。

今年も自分たちの意見を

取り入れた行事ができる

のが楽しみです。

初めのころは、どんな事

をやれば良いか不安だっ

たけど、みんなで行事食

やイベントのゲームを考

えたり楽しかったです。

中学生の頃、コンピュー

ター部だった経験を活か

せて嬉しかったです。ま

た今年もパソコンで文字

を打ちたいです。

令和4年度より利用者自治会を発足し、毎
月の行事で行うゲームや行事食を利用者の

みなさんんで話し合い決める活動をしていま

す。1年を振り返って会長さん達にインタ
ビューしてみました。

副会長 加藤さん

書記 石橋さん

会長 島田さん

『点線を実線にする動き』
以前勤めていた職場の同僚の話しです。

私が所属していた重症心身障害児者通園の行事で

旅行に行った際、入所部門の同僚が引率に応援参

加しました。その同僚は私が指名した人で、「点

線(…)を実線(―)にする動き」が出来る人でした。

旅行中、みんなで歩いて移動していると、進行

方向に階段がありました。車椅子を両脇から抱え

て降りるため、私は最後尾にいる同僚に声を掛け

ようと振り返りました。しかし、同僚の姿があり

ません。周りを見渡すと進行方向にある階段の手

前にいて、降りる準備を済まして待機していまし

た。

流れの先を見て、やるべき事を理解して、言わ

れる前に動ける。一緒に働いていて、頼もしく安

心できて、楽しかったなあー。

中島久男




